
Пришел спас  —  яблочко припас
19 августа —  второй Спас 

августа называется Яблоч
ный. Праздник урожая, кото
рый ежегодно отмечается 
19 ав густа  и приурочен  к 
большей церковной дате —  
Преображению Господнему. 
Согласно поверью, природа 
с этого дня поворачивалась 
к осени и отворачивалась 
от лета. Земля преобража
лась и давала людям новый 
урожай плодов. Яблоки, со
бранные в конце лета, несли 
в церковь, чтобы освятить, 
а после приготовить из них 
постные угощения..

В этот день Костюшинс- 
кая библиотека совместно с 
клубом провели для детей 
познавательно-игровую про
грамму «Яблочный спас — 
собрал сегодня нас». Из рас
сказа библиотекаря ребята 
узнали, что означает слово 
«Спас», какие православные 
праздники отмечаются в ав
густе. Прослуш ав русскую 
народную сказку в исполне
нии Н. Захаровой «Серебря

ное блю
д ечко  и 
наливное 
я б л о ч 
ко», дети 
о т г а д ы 
вали за- 
г а д к и ,  
к р о с 
св о р д ы  , 
в с п о м и 
нали по
словицы  
про ябло
ки, игра
ли в 
и г р ы :
« П е р е 
дай яблоко», «Угости яблоч
ком», «Донеси яблочко».

К мероприятию была на 
улице подготовлена выстав
ка-экспресс «Пришел спас —  
яблочко припас», где были 
представлены книги и журна
лы о полезных свойствах яб
лок для нашего организма, 
ра зно об р азн ы е  рецепты  
блюд из этого замечательно
го плода. Яблоки считаются

отличным диетическим про
дуктом благодаря своим пи
тательным и энергетическим 
свойствам.

В заклю чение игровой 
программы, следуя старин
ной русской традиции, всех 
угостили яблоками. Праздник 
получился очень добрым, по
знавательным и веселым,

С. МАРКОВА, 
библиотекарь.


