
Трезвость на все 100%!
Ежегодно 11 сентября в 

целях борьбы с алкоголь­
ной зависимостью и попу­
ляризации трезвого образа 
жизни в нашей стране отме­
чается Всероссийский день 
трезвости. Первый Всерос­
сийский праздник трезвости

был проведен в 1913 году 
под лозунгом «В трезвости 
счастье народа», а в мар- 
те1914 года Святейший Си­
нод принял решение еже­
годно проводить Всерос­
сийский праздник трезвости 
в день Усекновения главы 
святого Пророка Иоанна 
Предтечи —  11 сентября 
(по новому стилю ), по ­
скольку святой «не пил ни 
вина, нисикера» (т.е. ниче­
го хмельного). В день его 
памяти положен строгий 
пост, в том числе запрет на 
алкоголь, чтобы показать 
преимущества трезвого об­
раза жизни и объединить 
общество в противостоя­
нии зависимости.

В рамках Все­
российского  Дня 
трезвости на абоне­
менте нашей цент­
ральной библиоте­
ки проходила анти­
алкогольная акция 
«Трезвость — вы­
бор сильных!». По­
сетителям были 
вручены буклеты с 
инф ормацией о 
вреде алкоголя. Ак­
цию сопровождала

книжно-иллюстративная вы­
ставка с одноимённым на­
званием, призывающая от­
казаться от алкоголя и вес­
ти здоровый образ жизни.

День трезвости —  праз­
дник, который следует про­
водить, сохраняя трезвость 

р а с с у д ­
ка, раду­
ясь воз­
можнос­
ти обще­
ния с 
б л и з к и ­
ми и, 
с т р е ­
м я с ь  
сделать 
так, что­
бы трез­

вость стала естественным 
состоянием каждый день в 
году. Ведь только трезвый 
человек может быть успеш­
ным, счастливым и иметь 
крепкую семью.

8 сентября в рамках Все­
российского дня трезвости в 
Андреапольском Доме куль­
туры для подростков про­
шла акция «Трезвым быть 
— МОДНО!!!». 11 сентября 
специалистами Дома куль­
туры в целях борьбы с ал­
когольной зависимостью и 
популяризацией трезвого 
образа жизни была проведе­
на уличная акция «Мой вы­
бор — трезвость» (раздача 
буклетов с информацией о 
Дне трезвости).


